
Рекомендации по хранению грудного молока 

Грудное молоко Комнатная 
температура

Холодильник Морозильная 
камера

Свежее
сцеженное  
молоко

Допустимо  
1 2 часа

24 часа
(в наиболее холодной  
части холодильника)

3  месяца

Размороженное  
в холодильнике,  
не разогретое

Максимально  
1 час

24 часа
(в наиболее холодной  
части холодильника)

Не подвергать 
заморозке повторно!

Размороженное, 
нагретое молоко

Использовать 
незамедлительно  
или утилизировать

до 1 часа Не подвергать 
заморозке повторно!

+25° +4° -18°


